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Tra le attività che da sempre ci vedono impegnati, come Segreteria Regionale S.a.pens. Lazio, 
oltre alle rivendicazioni di carattere previdenziali non abbiamo mai trascurato l’impegno a 
migliorare la qualità di vita dei nostri associati e degli anziani in genere. 
La partecipazione della nostra folta delegazione all’ultimo Congresso di Giustizia Popolare per il 
Diritto alla Salute di Rimini resta il punto di partenza per una sempre più fattiva collaborazione 
con il mondo sanitario, finalizzata a coinvolgere la nostra Organizzazione nei progetti promossi da 
Senior Italia. 
La nuova campagna di sensibilizzazione “Io Respiro”, promossa dal Centro Studi di Economia 
Sanitaria, Fimmg, con la collaborazione scientifica di Sip/Irs ed Ethesia e grazie al contributo 
non condizionato di Menarini, che prevede la realizzazione di convegni con la partecipazione di 
pneumologi, durante i quali sarà illustrata l’importanza dei corretti stili di vita e di imparare a 
riconoscere i sintomi delle malattie respiratorie e a non sottovalutarle, vedrà il S.a.pens. Lazio  
direttamente protagonista a tutela di tutti i propri associati che riterranno di esserne coinvolti.  
Presso la nostra sede Regionale (binario 1 stazione termini) per il prossimo mese di aprile stiamo 
mettendo a punto l’organizzazione di un convegno con l’intervento di un medico pneumologo, per 
fare capire l’importanza della diagnostica e gestire correttamente le malattie del respiro. Al 
termine del convegno verranno fissati gli appuntamenti per effettuare, sempre in sede, screening 
gratuiti con la realizzazione di spirometrie. Tutti coloro i quali fossero interessati all’iniziativa 
sono pregati di contattarci al più presto. 
Altro prossimo progetto nazionale, per il quale ci siamo già resi disponibili alla collaborazione, 
riguarda l’insegnamento alla prevenzione oncologica primaria, secondaria e la diagnosi precoce dei 
tumori dopo i 65 anni. Considerato che non è mai troppo tardi per iniziare a seguire le regole 
della prevenzione, presso la nostra sede sono già a disposizione gli opuscoli riguardanti i corretti 
stili di vita da seguire, l’importanza della diagnosi precoce e il ritorno alla vita nell’ambito della 
prevenzione terziaria. 
L’auspicio è che i nostri associati apprezzeranno questi nostri nuovi impegni che prevediamo di 
integrare con prossime iniziative anche per il proprio tempo libero.        
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